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ให้โอกาส
เด็กทีขาดโอกาส

ส่งมอบบริการดแูล
ทมีคีุณภาพ

จัดบริการ
ชว่ยเหลอืผู้สูงอายยุากไร้

กิจการเพือสังคม บดัดีโฮมแคร์
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อบรมเด็กทีขาดโอกาส
ทางการศึกษา

หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ
(420 ชวัโมง)

เดก็ทีผ่านการอบรม
ทํางานกับบัดดีโฮมแคร์
ให้บริการดูแลผู้สูงอายุ

แบบคิดค่าบริการ รายวัน/รายเดือน

บัดดีโฮมแคร์ นํากาํไรมาจัด
บริการเยยีมบ้านผู้สูงอายยุากไร้
ร่วมกับมูลนิธิพัฒนางานผูสู้งอายุ
และกลไกเยยีมบ้านของชุมชน



วัตถปุระสงค์

• ให้ทุนอบรมพัฒนาทักษะการดูแล และจ้างงานระยะสัน ระยะยาว 
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• ให้ทุนอบรมพัฒนาทักษะการดูแล และจ้างงานระยะสัน ระยะยาว 
   แก่เยาวชนชนเผ่าและผู้ตกงานจากผลกระทบโควิด-19

• เสริมสร้างกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรับตัวรับมือกับภาวะวิกฤตของชุมชน
   ผ่านประสบการณข์องบัดดีโฮมแคร์

• ถอดองคค์วามรู้ประสบการณข์องบัดดโีฮมแคร์ และผลติเปนคอนเทนต์
   คู่มือในการดูแลสุขภาพ สามารถเข้าถึงและใช้งานผ่านแอพพลิเคชันบดัดีโฮมแคร ์



กลุ่มเปาหมาย / ผู้รับผลประโยชน์

20 600

ผู้ได้รบัประโยชน์ 
รวมทงัสิน 1,630 คน 
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600

1,000

เยาวชนชนเผา จํานวน 20 คน 

ไดรับการอบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ

มีงานทําเปนผูดูแลผูสูงอายุ

ผูที่ตกงานจากสถานการณโควิด-19 

จํานวน 10 คน ไดรับการจางงานระยะส้ัน

ผูสูงอายุที่ตองการการดูแล 

จํานวน 600 คน ไดรับ

การดูแลสุขภาพผานกลไก

ระดับชุมชน

ผูสูงอายุและสมาชิกในครอบครัว

จํานวน 1,000 คน ไดรับ

การชวยเหลือส่ิงของจําเปน 

หนากากอนามัย อาหารและยา



พืนทดีาํเนินโครงการ

•  จังหวัดเชียงใหม ่ได้แก่ อ.เมือง อ.สะเมงิ อ.ฝาง อ.แม่อาย 
    อ.กัลยาณวิัฒนา และ อ.จอมทอง รวม 6 อาํเภอ 

•  จังหวัดเชียงราย ได้แก่ อ.แมส่รวย

•  จังหวัดลําปาง ได้แก่ อ.ห้างฉัตร



อบรมทกัษะการดูแลสุขภาพในระดับชุมชน

อบรมระยะส้ัน 2-3 วัน เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

ใหแกผูที่ทําหนาท่ีดูแลในครอบครัว (Family Caretakers) และอาสาสมัคร

(Volunteers) โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และทีมงานบั๊ดด้ีโฮมแคร

ผลิตคอนเทนตวิธดีูแลสุขภาพในภาวะวิกฤต

ผลิตคอนเทนตใหความรูและเผยแพรวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง 

เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยใหกลไกระดับชุมชน และผูดูแลผูสูงอายุ 

รวมถึงตัวผูสูงอายุเอง สามารถใชเปนคูมือหรือแนวทาง

กรอบการดําเนินกิจกรรม

ใหแกผูที่ทําหนาท่ีดูแลในครอบครัว (Family Caretakers) และอาสาสมัคร

(Volunteers) โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และทีมงานบั๊ดด้ีโฮมแคร

เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยใหกลไกระดับชุมชน และผูดูแลผูสูงอายุ 

รวมถึงตัวผูสูงอายุเอง สามารถใชเปนคูมือหรือแนวทาง

ในการดูแลที่ถูกวิธี สามารถเขาถึงงาย และปฏิบัติตามไดทันที

อบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ ระยะ 3 เดือน

บั๊ดด้ีโฮมแครจะเปดรับสมัครและคัดเลือกเยาวชนชนเผาผูที่สนใจ 

หรือผูที่ตกงานจากโควิด-19 เขารับการอบรมหลักสูตรการดูแล

ผูสูงอายุ 420 ชั่วโมง (ระยะเวลา 3 เดือน) โดยคณะแพทยศาสตร 

หรือคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เรียนจบเขา

ทํางานในกิจการเพื่อสังคมบ๊ัดด้ีโฮมแคร

เพ่ิมการจางงาน และเปนเงินทุนหมุนเวียน

จางงานระยะส้ัน 1 ป สําหรับ เยาวชนชนเผา และผูที่ตกงาน

จากโควิด-19 ในการทําหนาที่ดําเนินงานโครงการในระดับพื้นที่

เพื่อใหพวกเขาสามารถมีรายได ประคับประคอง และฟนคืน

จากผลกระทบจากโควิด-19 ได



อบรมทกัษะการดูแลสุขภาพในระดับชุมชน ผลิตคอนเทนตวิธดีูแลสุขภาพในภาวะวิกฤต

งบประมาณในการดาํเนินกิจกรรม

620,000 บาท 500,000 บาท 

อบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ ระยะ 3 เดือน เพ่ิมการจางงาน และเปนเงินทุนหมุนเวียน

620,000 บาท 500,000 บาท 

1,000,000 บาท 1,700,000 บาท 
(ขอรับการสนับสนุนเปนเงนิกู 600,000 บาท 

และเงินใหเปลา 400,000 บาท)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงนิใหเปลา)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงินกู 500,000 บาท 

และเงินใหเปลา 1,200,000 บาท)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงินใหเปลา)



งบประมาณทีขอรับการสนับสนุน

3,820,000 บาท 
โดยขอรับการสนับสนุนเปนเงินกู 1,100,000 บาท และเงินใหเปลา 2,720,000 บาท)



ผลผลิตของโครงการ

 
• สร้างงาน สร้างรายได ้ให้แก่ผู้รับประโยชน์โดยตรง
   จากโครงการรวม 30 คน

 เกิดกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรบัตัวรับมอืกับภาวะวิกฤต• เกิดกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรบัตัวรับมอืกับภาวะวิกฤต
   ของชมุชนผ่านประสบการของบัดดีโฮมแคร์ มีผู้รับประโยชน์จาก
   โครงการทีกลไกชุมชนเข้าไปช่วยเหลือรวม 1,630 คน

• ได้คอนเทนตค์ู่มอืในการดูแลสุขภาพ สามารถเข้าถึงและใชง้าน
   ผ่านแอพพลิเคชนับัดดีโฮมแคร์ มีผู้รับประโยชน์โดยตรงจาก
   โครงการรวม 1,630 คน และผู้รบัประโยชน์ทางอ้อมซึงเปน
   ประชาชนทัวไปทสีนใจความรูใ้นการดูแลสุขภาพนอกกลุ่มเปาหมาย
   ผ่านชอ่งทางสือสังคมออนไลน์ของบัดดีโฮมแคร ์





ภาคผนวก

• ผูเช่ียวชาญและที่ปรึกษาดานสุขภาพ

• ภาคีเครือขายและองคกรสนับสนุน

• รางวัลตาง ๆ• รางวัลตาง ๆ

• ตัวอยางเยาวชนชาวเขาที่รับทุนการศกึษา



ผู้เชียวชาญและทปีรึกษาด้านสุขภาพ

 
รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปะนนัทน์  

ผูอ้ํานวยการ
ศูนยค์วามเป็นเลศิดา้นทนัตสาธารณสุข 

สงักดัภาควชิาทนัตกรรมครอบครวัและชมุชน 
คณะทนัตแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

รศ.นพ.พีระศักดิ เลิศตระการนนท์
ภาควชิาเวชศาสตรค์รอบครวั 

คณะแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ผศ. ดร.กนกพร สุคําวัง 
ผูอ้าํนวยการ

ศูนยบ์รกิารพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ผศ. สมพร ปนทะยา  
พยาบาลสขุภาพจติและจติเวช 

 มหาวทิยาลยัเวสเทริน์ เชยีงใหม่



ภาคีเครือข่ายและองค์กรสนับสนุน
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รางวัลต่าง ๆ
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ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทรัีบทุนการศกึษา
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นางสาว ภาสินี ปูลา (ชนเผ่าลาหู่)
จาก ต.บา้นหลวง อ.แม่อาย จ.เชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ชวัโมง (ปี 2558) เมอืเรยีนจบเขา้ทํางานกบั
วสิาหกจิเพอืสงัคม บดัดโีฮมแคร ์จนถงึปัจจบุนั (4 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุมีอีาการอมัพฤกษค์รงึซกี ดแูลรว่มกบัครอบครวัของ
ผูส้งูอายจุนผูป่้วยสามารถฟืนฟูกลบัมาชว่ยเหลอืตวัเองได ้และเดนิไดโ้ดยใชก้ายอปุกรณ ์ภาสนีิ ใชเ้วลาวา่งและวนัหยดุจากงานดแูล
ผูส้งูอายุ เขา้เยยีมบา้นผูสู้งอายชุนเผ่าในหมู่บา้นของตน ทมีปัีญหาเรอืงภาษาสอืสารกบัแพทย/์พยาบาล หรอืไม่สามารถเดนิทางลง

จากดอยไปเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลได ้ปัจจบุนัภาสนีิรบัทุนการศกึษาเรยีนตอ่หลกัสตูรผูช้ว่ยพยาบาล (1 ปี)



ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทรัีบทุนการศกึษา
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นาย ยงยุทธ เยอส่อ (ชนเผ่าอาข่า)
ยงยทุธ เป็นเด็กกาํพรา้ จากสถานสงเคราะหบ์า้นเด็กเชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ชวัโมง (ปี 2558) เมอื

เรยีนจบเขา้ทํางานกบัวสิาหกจิเพอืสงัคม บดัดโีฮมแคร ์จนถงึปัจจบุนั (4 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุมีอีาการอลัไซเมอร ์โดยใช ้
จติวทิยาการดแูลแบบเขา้ใจปัญหาของผูป่้วย และเขา้ใจวา่พฤตกิรรมทแีสดงออกของผูส้งูอาย ุเกดิจากความเจ็บป่วย ไม่ไดต้งัใจจะ
สรา้งปัญหา จงึสามารถแบ่งเบาภาระของญาต/ิลกูหลานผูป่้วยได ้ยงยทุธ ใชเ้วลาวา่งและวนัหยดุจากงานดแูลผูส้งูอาย ุเขา้เยยีมบา้น

ผูส้งูอายุยากไรใ้นเขตชมุชนแออดัของเชยีงใหม่ และเป็นพเีลยีงใหก้บัเยาวชนชาวเขาทรีบัทุนการศกึษารุน่นอ้งในการลงเยยีมบา้น
ผูส้งูอายใุนชมุชน



ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทรัีบทุนการศกึษา
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นางสาว วณารี กนกวรสุข (ชนเผา่ปกาเกอะญอ)
จาก บา้นทุ่งแก ต.บา้นทบั อ.แม่แจม่ จ.เชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ชวัโมง (ปี 2561) เมอืเรยีนจบเขา้

ทํางานกบัวสิาหกจิเพอืสงัคม บดัดโีฮมแคร ์(1 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุมีอีาการพารก์นิสนั ดแูลรว่มกบัครอบครวัของผูส้งูอายแุบบ
ประคบัประคองตามอาการ วณาร ีเก็บหอมรอมรบิจากเงนิเดอืน ทแีบ่งสว่นสง่ใหท้างบา้นเดอืนละ 5,000 บาท จนสามารถเก็บเงนิกอ้น
ไดเ้พยีงพอตอ่การสรา้งบา้นหลงัใหม่ใหก้บัครอบครวับนดอย (บา้นชนเผ่ามตีน้ทุนจากไมแ้ละไมไ้ผ่ ซอือปุกรณบ์างสว่นเชน่ฐานเสาปูน

และกระเบอืงหลงัคา) จงึไดนํ้าเงนิกลบัมาใหค้รอบครวัสรา้งบา้น และใชโ้อกาสนีเขา้เยยีมบา้นผูสู้งอายุชนเผ่าในหมู่บา้นของตน 
เนืองจากโรงพยาบาลอยู่ห่างออกไปจากหมู่บา้น ปัจจบุนัวณารกีลบัไปชว่ยครอบครวั และใชท้กัษะความรูด้า้นสขุภาพเป็นอาสาสมคัร

ชว่ยดูแลผูส้งูอายใุนชมุชน


