


สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ และผลกระทบโควิด-19
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ให้โอกาส
เด็กทˑีขาดโอกาส

ส่งมอบบริการดแูล
ทีˑมคีุณภาพ

จัดบริการ
ชว่ยเหลอืผู้สูงอายยุากไร้

กิจการเพˑือสังคม บั˖ดด˓ีโฮมแคร์
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อบรมเด็กทˑีขาดโอกาส
ทางการศึกษา

หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุ
(420 ชัˑวโมง)

เดก็ทˑีผ่านการอบรม
ทํางานกับบ̟ัดดี˓โฮมแคร์
ให้บริการดูแลผู้สูงอายุ

แบบคิดค่าบริการ รายวัน/รายเดือน

บ̟ัดดี˓โฮมแคร์ นํากาํไรมาจัด
บริการเยีˑยมบ้านผู้สูงอายยุากไร้
ร่วมกับมูลนิธิพัฒนางานผูสู้งอายุ
และกลไกเยียˑมบ้านของชุมชน



วัตถปุระสงค์

• ให้ทุนอบรมพัฒนาทักษะการดูแล และจ้างงานระยะส̞ัน ระยะยาว 
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• ให้ทุนอบรมพัฒนาทักษะการดูแล และจ้างงานระยะส̞ัน ระยะยาว 
   แก่เยาวชนชนเผ่าและผู้ตกงานจากผลกระทบโควิด-19

• เสริมสร้างกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรับตัวรับมือกับภาวะวิกฤตของชุมชน
   ผ่านประสบการณข์องบ̆ัดด̞ีโฮมแคร์

• ถอดองคค์วามรู้ประสบการณข์องบ̆ัดดี˕โฮมแคร์ และผลติเปɣนคอนเทนต์
   คู่มือในการดูแลสุขภาพ สามารถเข้าถึงและใช้งานผ่านแอพพลิเคช˒ันบั˘ดด̞ีโฮมแคร ์



กลุ่มเป˔าหมาย / ผู้รับผลประโยชน์

20 600

ผู้ได้รบัประโยชน์ 
รวมทั˕งส̞ิน 1,630 คน 
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600

1,000

เยาวชนชนเผา จํานวน 20 คน 

ไดรับการอบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ

มีงานทําเปนผูดูแลผูสูงอายุ

ผูที่ตกงานจากสถานการณโควิด-19 

จํานวน 10 คน ไดรับการจางงานระยะส้ัน

ผูสูงอายุที่ตองการการดูแล 

จํานวน 600 คน ไดรับ

การดูแลสุขภาพผานกลไก

ระดับชุมชน

ผูสูงอายุและสมาชิกในครอบครัว

จํานวน 1,000 คน ไดรับ

การชวยเหลือส่ิงของจําเปน 

หนากากอนามัย อาหารและยา



พ˓ืนทีˑดาํเนินโครงการ

•  จังหวัดเชียงใหม ่ได้แก่ อ.เมือง อ.สะเมงิ อ.ฝาง อ.แม่อาย 
    อ.กัลยาณวิัฒนา และ อ.จอมทอง รวม 6 อาํเภอ 

•  จังหวัดเชียงราย ได้แก่ อ.แมส่รวย

•  จังหวัดลําปาง ได้แก่ อ.ห้างฉัตร



อบรมทกัษะการดูแลสุขภาพในระดับชุมชน

อบรมระยะส้ัน 2-3 วัน เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

ใหแกผูที่ทําหนาท่ีดูแลในครอบครัว (Family Caretakers) และอาสาสมัคร

(Volunteers) โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และทีมงานบั๊ดด้ีโฮมแคร

ผลิตคอนเทนตวิธดีูแลสุขภาพในภาวะวิกฤต

ผลิตคอนเทนตใหความรูและเผยแพรวิธีการดูแลสุขภาพที่ถูกตอง 

เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยใหกลไกระดับชุมชน และผูดูแลผูสูงอายุ 

รวมถึงตัวผูสูงอายุเอง สามารถใชเปนคูมือหรือแนวทาง

กรอบการดําเนินกิจกรรม

ใหแกผูที่ทําหนาท่ีดูแลในครอบครัว (Family Caretakers) และอาสาสมัคร

(Volunteers) โดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และทีมงานบั๊ดด้ีโฮมแคร

เพื่อเปนเคร่ืองมือชวยใหกลไกระดับชุมชน และผูดูแลผูสูงอายุ 

รวมถึงตัวผูสูงอายุเอง สามารถใชเปนคูมือหรือแนวทาง

ในการดูแลที่ถูกวิธี สามารถเขาถึงงาย และปฏิบัติตามไดทันที

อบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ ระยะ 3 เดือน

บั๊ดด้ีโฮมแครจะเปดรับสมัครและคัดเลือกเยาวชนชนเผาผูที่สนใจ 

หรือผูที่ตกงานจากโควิด-19 เขารับการอบรมหลักสูตรการดูแล

ผูสูงอายุ 420 ชั่วโมง (ระยะเวลา 3 เดือน) โดยคณะแพทยศาสตร 

หรือคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เรียนจบเขา

ทํางานในกิจการเพื่อสังคมบ๊ัดด้ีโฮมแคร

เพ่ิมการจางงาน และเปนเงินทุนหมุนเวียน

จางงานระยะส้ัน 1 ป สําหรับ เยาวชนชนเผา และผูที่ตกงาน

จากโควิด-19 ในการทําหนาที่ดําเนินงานโครงการในระดับพื้นที่

เพื่อใหพวกเขาสามารถมีรายได ประคับประคอง และฟนคืน

จากผลกระทบจากโควิด-19 ได



อบรมทกัษะการดูแลสุขภาพในระดับชุมชน ผลิตคอนเทนตวิธดีูแลสุขภาพในภาวะวิกฤต

งบประมาณในการดาํเนินกิจกรรม

620,000 บาท 500,000 บาท 

อบรมหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ ระยะ 3 เดือน เพ่ิมการจางงาน และเปนเงินทุนหมุนเวียน

620,000 บาท 500,000 บาท 

1,000,000 บาท 1,700,000 บาท 
(ขอรับการสนับสนุนเปนเงนิกู 600,000 บาท 

และเงินใหเปลา 400,000 บาท)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงนิใหเปลา)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงินกู 500,000 บาท 

และเงินใหเปลา 1,200,000 บาท)

(ขอรับการสนับสนุนเปนเงินใหเปลา)



งบประมาณทีˑขอรับการสนับสนุน

3,820,000 บาท 
โดยขอรับการสนับสนุนเปนเงินกู 1,100,000 บาท และเงินใหเปลา 2,720,000 บาท)



ผลผลิตของโครงการ

 
• สร้างงาน สร้างรายได ้ให้แก่ผู้รับประโยชน์โดยตรง
   จากโครงการรวม 30 คน

 เกิดกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรบัตัวรับมอืกับภาวะวิกฤต• เกิดกลไกการดูแลผู้สูงอายุและปรบัตัวรับมอืกับภาวะวิกฤต
   ของชมุชนผ่านประสบการของบ̆ัดดี˕โฮมแคร์ มีผู้รับประโยชน์จาก
   โครงการที˒กลไกชุมชนเข้าไปช่วยเหลือรวม 1,630 คน

• ได้คอนเทนตค์ู่มอืในการดูแลสุขภาพ สามารถเข้าถึงและใชง้าน
   ผ่านแอพพลิเคชั˒นบ̆ัดดี˕โฮมแคร์ มีผู้รับประโยชน์โดยตรงจาก
   โครงการรวม 1,630 คน และผู้รบัประโยชน์ทางอ้อมซ˒ึงเปɣน
   ประชาชนทั˒วไปที˒สนใจความรูใ้นการดูแลสุขภาพนอกกลุ่มเป̟าหมาย
   ผ่านชอ่งทางส˒ือสังคมออนไลน์ของบ̆ัดดี˕โฮมแคร ์





ภาคผนวก

• ผูเช่ียวชาญและที่ปรึกษาดานสุขภาพ

• ภาคีเครือขายและองคกรสนับสนุน

• รางวัลตาง ๆ• รางวัลตาง ๆ

• ตัวอยางเยาวชนชาวเขาที่รับทุนการศกึษา



ผู้เชˑียวชาญและทีˑปรึกษาด้านสุขภาพ

 
รศ.ทพญ.ดร.พัชราวรรณ ศรีศิลปะนนัทน์  

ผูอ้ํานวยการ
ศูนยค์วามเป็นเลศิดา้นทนัตสาธารณสุข 

สงักดัภาควชิาทนัตกรรมครอบครวัและชมุชน 
คณะทนัตแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

รศ.นพ.พีระศักดิ˛ เลิศตระการนนท์
ภาควชิาเวชศาสตรค์รอบครวั 

คณะแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ผศ. ดร.กนกพร สุคําวัง 
ผูอ้าํนวยการ

ศูนยบ์รกิารพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

ผศ. สมพร ปนlทะยา  
พยาบาลสขุภาพจติและจติเวช 

 มหาวทิยาลยัเวสเทริน์ เชยีงใหม่



ภาคีเครือข่ายและองค์กรสนับสนุน
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รางวัลต่าง ๆ
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ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทีˑรับทุนการศกึษา
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นางสาว ภาสินี ป˳ูลา (ชนเผ่าลาหู่)
จาก ต.บา้นหลวง อ.แม่อาย จ.เชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ช ัŕวโมง (ปี 2558) เมืŕอเรยีนจบเขา้ทํางานกบั
วสิาหกจิเพืŕอสงัคม บัŗดดี Ŗโฮมแคร ์จนถงึปัจจบุนั (4 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุีŕมอีาการอมัพฤกษค์ร ึŕงซกี ดแูลรว่มกบัครอบครวัของ
ผูส้งูอายจุนผูป่้วยสามารถฟืŖนฟูกลบัมาชว่ยเหลอืตวัเองได ้และเดนิไดโ้ดยใชก้ายอปุกรณ ์ภาสนีิ ใชเ้วลาวา่งและวนัหยดุจากงานดแูล
ผูส้งูอายุ เขา้เยีŕยมบา้นผูสู้งอายชุนเผ่าในหมู่บา้นของตน ทีŕมปัีญหาเร ืŕองภาษาสืŕอสารกบัแพทย/์พยาบาล หรอืไม่สามารถเดนิทางลง

จากดอยไปเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลได ้ปัจจบุนัภาสนีิรบัทุนการศกึษาเรยีนตอ่หลกัสตูรผูช้ว่ยพยาบาล (1 ปี)



ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทีˑรับทุนการศกึษา
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นาย ยงยุทธ เยอส่อ (ชนเผ่าอาข่า)
ยงยทุธ เป็นเด็กกาํพรา้ จากสถานสงเคราะหบ์า้นเด็กเชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ช ัŕวโมง (ปี 2558) เมืŕอ

เรยีนจบเขา้ทํางานกบัวสิาหกจิเพืŕอสงัคม บัŗดดี Ŗโฮมแคร ์จนถงึปัจจบุนั (4 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุีŕมอีาการอลัไซเมอร ์โดยใช ้
จติวทิยาการดแูลแบบเขา้ใจปัญหาของผูป่้วย และเขา้ใจวา่พฤตกิรรมทีŕแสดงออกของผูส้งูอาย ุเกดิจากความเจ็บป่วย ไม่ไดต้ัŖงใจจะ
สรา้งปัญหา จงึสามารถแบ่งเบาภาระของญาต/ิลกูหลานผูป่้วยได ้ยงยทุธ ใชเ้วลาวา่งและวนัหยดุจากงานดแูลผูส้งูอาย ุเขา้เยีŕยมบา้น

ผูส้งูอายุยากไรใ้นเขตชมุชนแออดัของเชยีงใหม่ และเป็นพีŕเลี Ŗยงใหก้บัเยาวชนชาวเขาทีŕรบัทุนการศกึษารุน่นอ้งในการลงเยีŕยมบา้น
ผูส้งูอายใุนชมุชน



ตวัอย่างเยาวชนชาวเขาทีˑรับทุนการศกึษา
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นางสาว วณารี กนกวรสุข (ชนเผา่ปกาเกอะญอ)
จาก บา้นทุ่งแก ต.บา้นทบั อ.แม่แจม่ จ.เชยีงใหม่ รบัทุนการศกึษาหลกัสตูรผูด้แูลผูส้งูอาย ุ420 ช ัŕวโมง (ปี 2561) เมืŕอเรยีนจบเขา้

ทํางานกบัวสิาหกจิเพืŕอสงัคม บัŗดดี Ŗโฮมแคร ์(1 ปี) ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุีŕมอีาการพารก์นิสนั ดแูลรว่มกบัครอบครวัของผูส้งูอายแุบบ
ประคบัประคองตามอาการ วณาร ีเก็บหอมรอมรบิจากเงนิเดอืน ทีŕแบ่งสว่นสง่ใหท้างบา้นเดอืนละ 5,000 บาท จนสามารถเก็บเงนิกอ้น
ไดเ้พยีงพอตอ่การสรา้งบา้นหลงัใหม่ใหก้บัครอบครวับนดอย (บา้นชนเผ่ามตีน้ทุนจากไมแ้ละไมไ้ผ่ ซ ื Ŗออปุกรณบ์างสว่นเชน่ฐานเสาปูน

และกระเบื Ŗองหลงัคา) จงึไดนํ้าเงนิกลบัมาใหค้รอบครวัสรา้งบา้น และใชโ้อกาสนีŖเขา้เยีŕยมบา้นผูสู้งอายุชนเผ่าในหมู่บา้นของตน 
เนืŕองจากโรงพยาบาลอยู่ห่างออกไปจากหมู่บา้น ปัจจบุนัวณารกีลบัไปชว่ยครอบครวั และใชท้กัษะความรูด้า้นสขุภาพเป็นอาสาสมคัร

ชว่ยดูแลผูส้งูอายใุนชมุชน


